
Turniej  hokeja na rolkach – regulamin  
 

1. Organizator:   
Media Team Sp. z o.o. (Sklep hokejowy Rebel Sport) 
Ul. Elizy Orzeszkowej 2 
80-208 Gdańsk 
 

2. Miejsce:  Plac Zebra ń Ludowych  Gda ńsk  
3. Termin : 28.08.2010.  godz. 10.30  

 
4. Zapisy oraz dodatkowe informacje :  Adam Rozenberg  tel. 691 60 50 56;  

                                                                           mail: rozenberg@magazynhokej.pl 
 

5. Drużyny musz ą spełnia ć: 
Minimum 6 zawodników plus bramkarz 
Zawodnicy muszą posiadać minimum sprzętowe: kij, kask, rolki, nagolenia, rękawice. Bramkarz musi 
być ubrany w kompletny sprzęt (Jeżeli drużyna ma problem z bramkarzem to proszę o kontakt – na 
pewno znajdziemy rozwiązanie) 
 

6. Zawodnicy 
Jednorazowo na boisku przebywa pięciu zawodników z jednej drużyny (4 w polu plus bramkarz). 
Minimalna liczba zawodników zgłoszonych do meczu, to ośmiu zawodników w polu, plus bramkarz. 
Maksymalna liczba graczy wpisanych do protokołu na dany mecz, to 16 w polu, plus 2 bramkarzy. 
 

7. Boisko 
Powierzchnie boiska powinny być gładkie i płaskie tak, aby kółka rolek mogły się toczyć bez 
nadmiernego tarcia i przeszkód, a piłeczka, którą grają zawodnicy toczyła się naturalnie i nie 
podskakiwała. 
 

8. Rozmiar boiska 
Maksymalne rozmiary boiska wynoszą 60 metrów długości i 30 metrów szerokości. Natomiast 
minimalne rozmiary stanowią połowę maksymalnego boiska, czyli 30 metrów długości i 15 metrów 
szerokości. W zawodach należących do kategorii mistrzostw IISHF rozmiary boiska powinny wynosić 
minimum 40 metrów długości i 20 metrów szerokości. Pole gry musi mieć zaokrąglone łuki, jeżeli 
ściany są bandami to również muszą być zaokrąglone. 
 

9. Czas gry 
Czas trwania meczu podczas turniejów międzynarodowych klasy B i C jest ustalany przez Narodową 
Federację organizatora turnieju lecz nie może być krótszy niż dwie połowy po dziesięć minut. 
 

10. Kary 
Oprócz tradycyjnych hokejowych kar, po nałożeniu których zawodnik opuszcza pole gry na dwie lub 
więcej minut osłabiając swoją drużynę w hokeju na rolkach występują następujące kary dodatkowe : 
- rzut wolny 
Wykonywany jest przez zawodnika drużyny poszkodowanej w miejscu wskazanym przez sędziego. 
Rzut wolny może być wykonywany z miejsca wznowień albo z miejsca pomiędzy punktami wznowień 
na długości boiska. Rzutów wolnych nie wykonuje się z pola karnego. 
- żółta kartka 
Zawodnik, któremu sędzia pokaże żółtą kartkę otrzymuje karę 10 minutową i udaje się na ławkę kar. 
Za zawodnika, który odbywa tą karę do gry wchodzi inny zawodnik. 
- druga żółtka kartka (żółta i czerwona kartka pokazywana równocześnie) 
Sędzia pokazuje czerwoną kartkę w połączeniu z żółta za drugie przewinienie większe albo za drugą 
żółtą kartkę. Karta żółta/czerwona powoduje zawieszenie zawodnika w tym meczu i powinien on udać 
się do szatni zawodników. 
- czerwona kartka 
Zawodnik otrzymuje karę meczu gdy pokazana jest mu czerwona kartka. Powoduje to wykluczenia 
zawodnika z gry. Zawodnik musi udać się do szatni zawodniczej. Gracz zostaje zawieszony na dwa 
mecze. Jednak może on grać do czasu zatwierdzenia kary przez wydział dyscyplinarny. 
- czarna kartka 
Nałożenie czarnej kartki powoduje zawieszenie zawodnika na pozostałą część gry i odesłanie go do 



szatni. Gracz nie może występować w następnych meczach, do czasu werdyktu komisji 
dyscyplinarnej. 
 
Reszta przepisów  pokrywa się z przepisami hokeja na lodzie. 
 
 


