1.

Regulamin Maratonu Sierpniowego rozgrywanego w rama  ch zawodow cyklu
Pucharu Swiata (World Inline Cup)
Grand Prix Pucharu Swiata serii WSSA (Freestyle)
Gdansk; 27-28. sierpnia 2010

Cele zawodoéw

1.1 Celami Maratonu Sierpniowego sa;:
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5«

b.

promocja Miasta Gdanska w Polsce i Europie,

osiggniecie przez maraton Sierpniowy w okresie 2 lat kategorii TOP w ramach
zawodow Pucharu Swiata organizowanych przez Swiatowg Federacje Sportéw
Wrotkarskich,

wytonienie najlepszych zawodnikéw w ramach Pucharu Swiata i Mistrzostw Polski
upowszechnianie sportu wrotkarskiego wsrdd mieszkancow Polski,

promocja zdrowego trybu zycia,

promocja aktywnosci fizycznej w kontekscie zapobiegania nadwadze,

profilaktyka antyalkoholowa,

stymulowanie aktywnosci fizycznej w rodzinie i u oséb nieaktywnych sportowo bez
wzgledu na wiek

maraton jako wazny element obchodéw 30 Rocznicy Podpisania Porozumien
Sierpniowych.

Organizatorzy

Organizatorem Maratonu Sierpniowego jest :

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Twister Tréjmiasto SKF Twister Trgjmiasto z
siedzibg w Gdansku przy ulicy Al. Zwyciestwa 51.
Kontakt:

mobile +48601303011,

stacjonarny +48 58 5558200,

fax: +48 58 5558202
www.maratonsierpniowy.pl
e-mail : biuro@maratonsierpniowy.pl

Wspotorganizatorem Maratonu Sierpniowego jest Polski Zwi gzek Sportéw
Wrotkarskich (PZSW ) z siedzibg w Warszawie przy ul. Inspektowej 1 pok.109

Koszty organizacji Maratonu Sierpniowego pokrywajg: organizator i wspotorganizatorzy,

sponsorzy i partnerzy

3. Termin i miejsce zawodow




3.1 Zawody odbede sie w nastepujgcych terminach
27.08.2010 (piagtek)
17.00.- 22.00 — eliminacje do zawodoéw freestyl-owych i final — (Plac Zebran Ludowych)
28.08.2010 (sobota)
10.00 — Bieg gtéwny w ramach Pucharu Swiata
10.15 — Freestyle - Speed - eliminacje i finat ( na terenie Placu Zebran Ludowych)
10.30 - Turniej hokeja na rolkach

3.2. Zawody gtbwne zostang rozegrane w dniu 28 sierpnia 2010 roku na trasie prowadzacej
ulicami miasta Gdanska, na wytyczonej petli, ktéra na czas trwania zawodow zostanie
wytgczona z ruchu kotowego. Przejazd/przejscie przez petle dla samochodow i
pieszych bedzie regulowany przez Policje, Straz Miejskg i stuzby porzgadkowe
organizatorow.

3.3. Start i Meta — Aleja Zwyciestwa, przy placu Zebran Ludowych.
3.4. Dilugosc¢ petli : 21 000 m — trasa posiada atest PZSW.

3.5. Start do biegébw ulicznych ( maraton i pétmaratonu) — godz. 10.00. Rozpoczecie
zawodow freestylowych — godz.10.15

4. Osoby funkcyjne

4.1. Sedzig Gtdwnym zawodow jest Sedzia Miedzynarodowy pani Agnieszka Ziemczonek.

4.2. Dyrektorem maratonu jest pan Leszek Paszkowski

5. Biuro zawodoéw / Zgtoszenia/Optata startowa

5.1. Biuro Organizatora Zawodéw

a. Biuro Organizatora Zawodow miesci sie w Sopocie 81-855 Sopot, ul. Rzemieslnicza
33 (siedziba Firmy STBU Brokerzy Ubezpieczeniowi), czynne od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8:00 do 16:00, tel. +48 (58) 555 82 00, fax. +48 (058) 555 82
02, e-mail: biuro@maratonsierpniowy.pl. Biuro Organizatora Zawoddéw pod tym
adresem bedzie czynne do 26.08.2010. (wigcznie).

b. W dniu 27 - 28.08.2010 roku Biuro Organizatora Zawodow bedzie miescito sie na
terenie Placu Zebran Ludowych w Gdansku (miejsce startu i mety zawodow) , e-mail:
biuro@maratonsierpniowy.pl. w godzinach:

27.08.2010 - od godziny 15:00 do godziny 22:00
28.08.2010 - od godziny 07:00 do godziny 9:00

5.2.  Zgloszenia

a. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej http://www.maratonsierpniowy.pl oraz w Biurze Organizatora Zawodow
na kartach zgtoszeniowych do Maratonu Sierpniowego opublikowanych i dostepnych
rbwniez na stronie  www.maratonsierpniowy.pl (dopuszczalne s kopie
kserograficzne).




b. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypelnionego przez uczestnika formularza
zgloszenia i wplywu na konto organizatora oplaty startowej okreslonej w regulaminie.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie odpowiada za zaginiecie
zgtoszenia oraz przekazu pocztowego / przelewu bankowego — wpisowego - z winy
poczty / banku. Oplata startowa wnoszona przelewem lub przekazem winna byc¢
opisana imieniem i nazwiskiem zawodnika uczestniczacego w zawodach.

c. Po prawidlowej rejestracji i optaceniu wpisowego kazdemu zawodnikowi zostanie
nadany nr startowy.

d. Dowodem wplyniecia opfaty jest pojawienie sie nr startowego przy hazwisku
zawodnika na liscie startowej na stronie internetowej zawodow.

5.3.  Termin zgtoszen uptywa 28.08.2010 r. o godzinie 9:00.

5.4. Weryfikacja zawodnikdw oraz wydawanie numerow startowych, upominkéw oraz
materialdw zwigzanych z maratonem beda odbywa¢ sie w godzinach pracy Biura
Organizatora Zawodow na Placu Zebran Ludowych.

5.5. Kazdy zawodnik winien zglosi¢ sie do Biura Organizatora Zawoddéw w celu
potwierdzenia startu oraz odbioru pakietu startowego.

5.6. Zgtoszenia dzieci do biegoéw dzieciecych na Placu Zebran Ludowych odbywac sie
bedg w miejscu odbywania zawoddow.

5.7 Optata startowa wynosi

Pozostali Grand  Prix
Data wotat Kadeci, uczestnicy: PS serii
praty Kadetki maraton, WSSA
potmaraton, (Freestyle)
whniesienie
optaty do 30,00 PLN 65,00 PLN 30,00 PLN
31.07.2010
whniesienie
optaty po|50,00 PLN 80,00 PLN 50,00 PLN
31.07.2010
whniesienie
oplaty
bezposrednio W| ;54 59 LN {100,00 PLN 100,00 PLN
Biurze
Organizatora
Zawodow

UWAGA: Zawodnicy urodzeni przed 1950 rokiem - wyso ko $¢ wpisowego - 40,00 zi

Zawodnicy posiadajgce karte EURO26 - rabat w wysokosci 10 %.

Druzyny zarejestrowane jako uczestnicy cyklu Pucharu Swiata ( WIC) nie uiszczajg optaty
startowej




Dzieci uczestniczgce w_biegach dzieciecych na terenie Placu Zebran Ludowych sg
zwolnione z optfaty startowej

5.8  Wopiaty krajowe:

a. Do dnia 26 .08.2010 optate startowg nalezy wptaci¢ na konto SKF Twister Tréjmiasto
Bank Millenium 46 1160 2202 0000 0001 2606 9324

b. W dniach 27 - 28 sierpnia 2010 roku oplata startowa przyjmowana bedzie
wylacznie w Biurze Organizatora Zawoddw.

5.9. Woplaty zagraniczne
a. Opfate startowg nalezy wptaci¢ na konto SKF Twister Trojmiasto:
Bank Millenium 46 1160 2202 0000 0001 2606 9324
IBAN : PL 46 1160 2202 0000 0001 2606 9324
KOD SWIFT : BIGBPLPW lub BIGBPLPW xxx

5.10. Podczas weryfikacji zawodnika w Biurze Organizatora Zawodow wymagany bedzie
wiasnoreczny podpis zawodniczek i zawodnikéw na liscie os6b wyrazajgcych zgode
na udziat w Maratonie Sierpniowym na wtasng odpowiedzialnosc.

5.11. Zawodnicy i zawodniczki posiadajacy licencje PZSW zostang dopuszczeni do startu
na podstawie posiadanej licencji.

5.12. W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza
zawoddw dopuszczajaca zawodnika do udzialu w zawodach ( zarbwno przed jak i
w czasie biegu) jest ostateczna.

5.13. W ramach oplaty startowej Organizator zapewnia uczestnikom:
a. 2 numery startowe + agrafki,

b. zwrotny chip, ( nie dotyczy Freestyle)

c. komplet informacji startowych,

d. worek na odziez do szatni — przechowalni,
€. nhapoje na trasie i mecie,

f. upominki ufundowane przez sponsoréw,
g. obstuge sedziowska,

h. obstuge medyczna,

obstuge Biura Organizatora Zawodéw,
j. bezptatng szatnie,
k. udzial w Pasta Party

6. Pomiar czasu

6.1. Pomiar czasu odbywac sie bedzie w systemie Champion Chip — oficjalnym czasem
jest czas brutto.



6.2. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji w Biurze Organizatora Zawoddéw otrzyma
zwrotny chip ( nie dotyczy Freestyle);chipy nie bedg wysytane poczta.

6.3. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w maratonie i pétmaratonie oraz
sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow.

6.4. Chip winien zosta¢ zamocowany do buta na prawej lub lewej nodze. Niewtasciwe
zamocowanie moze spowodowac nie sklasyfikowanie zawodnika.

6.5.  Chipy nalezy zwrdécic¢ po zakonczeniu biegu.

6.6. W celu ustalenia prawidtowej kolejnosci zawodnikdw na mecie zastosowany zostanie
fotofinisz.

6.7. Zawodnik zostaje sklasyfikowany w chwili, gdy pierwsze koto jego wrotki przekracza
linie mety. Pod uwage bierze sie pierwsza wrotke, ktora styka sie z poditozem
przynajmniej jednym kétkiem.

6.8. Jesli pierwsza wrotka zawodnika nie ma kontaktu z podtozem, jego pozycja zostaje
ustalona w oparciu o chwile, w ktérej linie mety przekracza pierwsze kotko jego
drugiej wrotki.

6.9 Do prawidtowej weryfikacji przebiegu finiszu wyznaczonych bedzie 3 sedziéw.

6.10. Zawodnicy, ktorzy nie konczg zawodow lub sg nich eliminowani, klasyfikowani sg w
tej kolejnosci, w jakiej ich wycofanie zostalo zauwazone przez wyznaczonego
sedziego.

6.11. Jesli zawodnik nie konczy wyscigu i nie zwraca sie do sedziego o sklasyfikowanie,
nie zostaje on sklasyfikowany i jego nazwisko nie trafia do koncowej klasyfikaciji
zawodow.

6.12. Obowigzujg odrebne klasyfikacje dla kobiet i dla mezczyzn.

7. Klasyfikacije i nagrody
7.1. W Maratonie Sierpniowym bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:
a. Puchar Swiata - kobiet i mezczyzn na dystansie 42 000 m
b. Mistrzostw Polski kobiet, mezczyzn na dystansie 42 000 m
c. Mistrzostw Polski junioréw i juniorek na dystansie 42 000 m,
d. Mistrzostw Polski kadetéw i kadetek na dystansie 21 000 m
e. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (o przynaleznosci do danej kategorii wiekowej
decyduje rok urodzenia)

7.2.  Pula nagréd pienieznych wynosi 10000 USD . Prawo do nagrod fiansowych
posiadajg wytacznie zawodnicy zarejestrowani w zawodach cyklu Pucharu Swiata.

7.3.  Nagrody przyznawane sg 7 najlepszym mezczyznom w kategorii senioréw i 5
najlepszym kobietom w kategorii senioréw wg podanych ponizej zasad:

60% PULI NAGROD 40% PULI NAGROD

MIEJSCE MEZCZYZNI KOBIETY

1. 35% 40%

2. 25% 30%




15% 15%

10% 10%

8% 5%

5%

N o g A~ W

2%

C.

Kategoria Mistrzostw Polski kobiet i mezczyzn:
puchary i nagrody rzeczowe za miejsca - Il
Kategoria Mistrzostw Polski junioréw i juniorek:
puchary i nagrody rzeczowe za miejsca - Il

Kategoria Mistrzostw Polski kadetow i kadetek (pétmaraton):

- puchary i nagrody rzeczowe za miejsca I- llI

d.

e.

7.4.

7.5.

7.6.

Kategoria 40-50 lat kobiet

puchary za miejsca I- 11l

Kategoria 40-50 lat mezczyzn

puchary za miejsca I- Il

Kategoria 50-60 lat kobiet

puchary za miejsca |- 11l

Kategoria 50-60 lat mezczyzn

puchary za miejsca |- 11l

Kategoria +60 lat kobiet

puchary za miejsca I- Il

Kategoria +60 lat mezczyzn

puchary za miejsca I- 11l

Kategoria potmaratonu( nie klasyfikowanego w ramach Mistrzostw Polski) kobiety
puchary za miejsca I- 11l

Kategoria potmaratonu (nie klasyfikowany w ramach Mistrzostw Polski )mezczyzni
puchary za miejsca I- 11l

GP PS serii WSSA - Freestyle

- puchary za miejsca I-llI

Nagrody w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn przystuguja osobom
klasyfikowanym wedtug czasu brutto.

Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potragcony podatek dochodowy zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonhczyli swéj bieg otrzymajg pamigtkowe medale.




7.7.

7.8.

8.1.

8.2.
8.3.

8.4.

8.5.
8.6.

8.7.

Wszystkie dzieci uczestniczace w biegach towarzyszacych otrzymajg pamigtkowe
medale.

Wsrdd wszystkich uczestnikdw rozlosowane zostang nagrody rzeczowe.

8. Informacje organizacyjne

Zawody rozegrane zostang w formule otwartej. Do startu dopuszczeni bedg zaréwno
zawodnicy krajowi, jak i zawodnicy z zagranicy. W osobnej klasyfikacji Mistrzostw
Polski w maratonie i potmaratonie (tylko Kadeci i Kadetki) mogg uczestniczyé
zawodnicy posiadajagcy aktualng licencje PZSW. Kadeci i Kadetki startowa¢ mogq
wylacznie na dystansie pétmaratonu.

Limit czasu dla biegu gtéwnego i pétmaratonu — 2 godz. 45min

Dla osoOb, ktére nie zmieszczg sie w limicie czasowym lub tych, ktére chcag
wystartowa¢ na dystansie krotszym odbedzie sie, w ramach biegu maratonskiego
giéwnego, bieg poétmaratonski (zawodnicy po pokonaniu jednej petli koncza swoj
wyscig). Zawodnicy startujg razem (z uwzglednieniem podziatu okreslonego w pkt 8.4
regulaminu — podziat na sektory).

Zawodnicy na starcie ustawiajg sie wg kolejnosci:

a. SEKTOR I - meskie druzyny z licencjami WIC, zawodnicy indywidualni
zZ licencjami WIC

b. SEKTOR Il - zenskie druzyny z licencjami WIC, zawodniczki
indywidualne z licencjami WIC

c. SEKTOR Il — pozostali zawodnicy (mezczyzni)
d. SEKTOR IV - pozostate zawodniczki

Start kobiet i mezczyzn odbywa sie osobno.

Trasa bedzie oznaczona co 5 kilometrow.

W ramach zawoddw rozegrane zostang nastepujace biegi :

bieg maratonski na dystansie 42 000 m — wszyscy uczestnicy ktorzy zadeklarowali w
formularzu zgtoszeniowym swoj udziat w zawodach na tym dystansie w tym seniorzy/
seniorki (rocznik 1992 i starsi), juniorzy (rocznik 1993/1994) posiadajacy licencje
PZSW ,

bieg potmaratonski na dystansie 21 000 m - wszyscy uczestnicy, ktérzy zadeklarowali
w formularzu zgtoszeniowym swoj udziat w zawodach na tym dystansie w tym
kadeci/kadetki ( rocznik 1995/1996) posiadajacy licencje PZSW,

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe (min. 2 szt.)
przymocowane do :

a. prawej nhogawki spodenek / kombinezonu (1 szt)
b. na plecach (1 szt.)



wg wzoru zamieszczonego na stronie www oraz szablonu znajdujgcego sie w Biurze
Organizatora Zawodow na Placu Zebran Ludowych.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

8.12.

8.13.

8.14.

8.15.

8.16.

8.17.

8.18.

8.19.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Maratonie Sierpniowym muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Maratonu w dniach 27-28.08.2010. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub paszport, oraz dowdd wniesienia
opfaty startowej,

W Maratonie Sierpniowym, prawo startu majg osoby, ktére do dnia 28 sierpnia 2010
roku ukonczg 18 lat oraz zawodnicy kategorii junior i kadet posiadajgcy aktualng
licencje PZSW.

Osoby niepetnoletnie nie posiadajace licencji PZSW moga startowa¢ za pisemng
zgodg rodzicow lub opiekundw prawnych. Seniorzy, posiadajacy aktualng licencje,
ktérzy w dniu zawodow nie ukonczyli 18 lat zwolnieni sg z obowigzku posiadania
pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Przebieg zawodow bedzie kontrolowany na cafej trasie wyscigu przez sedziow
wydelegowanych przez PZSW. Sedziowie bedg sie poruszaé po trasie na
motocyklach/skuterach/samochodach.

Na trasie bedg znajdowaly sie punkty kontrolne w systemie Champion Chip. Obstuga
punktow bedzie spisywata numery startowe zawodnikéw skracajacych trase.
Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani

Trasa maratonu zamknieta jest dla ruchu kotowego do godziny 12:45. Zawodnicy,
ktorzy nie ukonczg biegu w okreslonym limicie czasowym zobowigzani sg do
przerwania biegu i dojechania do mety autobusem z napisem "Koniec Maratonu".

Punkty odzywiania bedg znajdowaty sie w 2 m-cach na petli. Na punkcie odzywiania
znajdowac sie beda napoje zabezpieczone przez organizatora.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac chip przytwierdzony do lewej lub
prawej nogi na wysokosci kostki (sznurowadto buta — nie dotyczy zawodnikéw
uczestniczacych w zawodach Freestyle-owych).Umieszczanie chipéw w innych
miejscach grozi dyskwalifikacjg. Nieuwzglednienie zawodnika w pomiarze czasu
wyhikajace z btednie przytwierdzonego chipa nie stanowig podstawy do protestu.

Zawodnicy moga wystepowaé indywidualnie, w druzynach miedzynarodowych
(sponsorowanych), narodowych lub klubowych.

Zawodnicy zobowigzani sg rywalizowa¢ w strojach odpowiednich do maratonu.
Niewtasciwie ubrani zawodnicy mogg by¢ wykluczeni z udzialu w wyscigu.
Czionkowie druzyn zobowigzani sg do jazdy w jednakowych strojach.

Aktualni i byli zdobywcy tytutu mistrza Swiata majg prawo uczestniczy¢ w zawodach w
»teczowych” strojach. Nazwy sponsorow druzyny moga by¢ umieszczone na strojach.
Stré) musi by¢ bialy, z piecioma ,teczowymi” paskami na piersi. Aktualny lider
Swiatowego rankingu w kazdej kategorii otrzymuje charakterystyczny stroj w kolorach
Pucharu Swiata (WIC) . Stroje te (przygotowywane przez druzyny) musza byé biate, z
czarnymi logami. Druzyny sg upowaznione do wykonywania strojow z nazwami
sponsorow z czarnymi ozdobnikami.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania kasku ochronnego. Kaski
uzywane przez zawodnikdw muszg miec¢ sztywng konstrukcje oraz powinny posiada¢
homologacje zgodng z miedzynarodowymi przepisami bezpieczenstwa. Ditugosc
stosowanych kaskow nie moze przekracza¢ 30 cm. Kaski musza by¢ prawidtowo
zapiete, tak aby zapewnialy optymalng ochrone gtowy przez caly czas.



8.20.

8.21.

8.22.

8.23.

8.24.

8.25.

8.26.

8.27.

8.28.

8.29.

Podczas wyscigu zawodnicy powinni mie¢ ochraniacze na nadgarstki lub rekawiczki.
Wskazane jest posiadanie przez zawodnikdw ochraniaczy na tokcie i kolana.

Dla wrotek dopuszcza sie maksymalnie 6 kétek. Diugosé wrotki z uwzglednieniem
kotek nie moze przekracza¢ 50 cm, a szyna nie moze wykracza¢ poza kotka.
Dopuszcza sie uzywanie wrotek z ruchomag szyna (clap skates) zgodnie z przepisami
Pucharu Swiata.

Podczas wyscigu zawodnikom nie wolno ani popycha¢, ani ciggnac¢ innych
zawodnikow. Zakazane jest takze blokowanie innych zawodnikéw poprzez umys$ing
zmiane toru jazdy, a takze wykorzystywanie zwierzat podczas jazdy w celu
podciagania. Karg za tego typu zachowania jest pisemne upomnienie. Zawodnik,
ktory wiacza sie lub prébuje sie wigczy¢ do grupy uzywajac niesportowych metod
(popychanie barkiem lub chwytanie innego zawodnika) bedzie karane.

Nie wolno: udziela¢ pomocy innemu zawodnikowi (techniki ,train push” przy sprincie,
»chasing push”, wypychanie zawodnika z grupy ).

W przypadku naruszenia okreslonych powyzej zasad w celu zapewnienia przewagi
zawodnikowi lub zawodnikom z tej samej druzyny, wyznaczona przez sedziego kara
bedzie mie¢ zastosowanie do wszystkich zawodnikéw, ktérych dotyczyto
wykroczenie. Karg za pomoc udzielong innemu zawodnikowi podczas wyscigu moze
by¢ pisemne upomnienie (jesli karane zachowanie nie mialo wiekszego wpltywu na
wynik zawodow), lub dyskwalifikacja (jesli popetnione wykroczenie w oczywisty
sposéb wypaczyto wyniki rywalizacji). Zasady te podlegajg szczegoélnej kontroli w
ostatniej fazie wyscigu.

Podczas wyscigu dozwolona jest komunikacja audio i video pomiedzy czionkami tej
samej druzyny — zawodnikami, trenerami i kierownikami. Podczas korzystania z
roznych srodkow komunikacji — znakow, tablic informacyjnych, radia, krotkofaléwek —
nalezy zachowa¢ wszelkie niezbedne srodki ostroznosci. Urzadzenia stosowane
przez zawodnikéw muszg by¢ odpowiednio zamontowane; sedzia moze nie wyrazi¢
zgody na stosowanie srodkow, ktorych uzycie w oczywisty sposéb niostoby ze sobag
zagrozenie,

Zawodnicy maja prawo uzywac¢ pulsometréw. Odbiornik pulsometru moze znajdowac
sie na nadgarstku. Sedzia moze zabroni¢ uzycia urzadzen telemetrycznych, ktorych
stosowanie niesie ze sobg zagrozenie dla zawodnika lub dla innych zawodnikéw.

Celem zapewnienia rownych warunkéw rywalizaciji, kobiety nie biorg udzialu w
zawodach dla mezczyzn i nie wolno im poruszac¢ sie bezposrednio za mezczyznami.
W przypadku gdy jedna lub wiecej kobiet dogania mezczyzn, mezczyzni ci uwazani
sg za zdublowanych i muszg zajmowaé pozycje za kobietami, ktore ich wyprzedzity.
Mezczyznom nie wolno zajmowac pozycji wewnatrz grupy kobiet, nie wolno im
rowniez ani utrudnia¢, ani utatwia¢ jazdy kobietom. W przypadku naruszenia
powyzszych zapiséw, karg dla famigcego jg zawodnika lub zawodnikéw jest
dyskwalifikacja i natychmiastowe wykluczenie z wyscigu.

Podczas dublowania obowigzuje ,zasada uprzywilejowania lideréw”. Dublowani
zawodnicy zobowigzani sg do zjechania na prawg czes¢ drogi i ustgpienia miejsca
dublujagcym ich zawodnikom. Zdublowani zawodnicy muszg zawsze zajmowac
pozycje za tymi, ktorzy ich zdublowali. W przypadku naruszenia tej zasady, karg dla
tamigcego jg zawodnika lub zawodnikéw jest dyskwalifikacja i natychmiastowe
wykluczenie z wyscigu.

Koszty oplaty startowej, dojazddw, noclegbw oraz innych swiadczen pokrywajg
uczestnicy imprezy lub organizacje delegujace.
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8.31.

8.32.

8.32
8.33

8.33.

8.34
8.35

8.36

9.1.

W trakcie wyscigu moze zosta¢ zarzadzona wytacznie przez sedzidw neutralizacja
wyscigu. Neutralizacja wyscigu ma miejsce w przypadku, gdy wyscig zostaje
przerwany w wyniku dziatania ,sity wyzszej” (wyjgtkowe warunki atmosferyczne,
nieprzejezdna droga, publiczna demonstracja). Po przerwie, tylko ci zawodnicy majg
prawo kontynuowac jazde, ktérzy byli obecni na trasie w momencie przerwania
wyscigu. Zawodnikom, ktorzy zeszli z trasy lub zostali zdyskwalifikowani, nie wolno
wznowi¢ jazdy po przerwie. W przypadku neutralizacji roznice czasowe pomiedzy
grupami powinny by¢ respektowane podczas wznawiania wyscigu. Wznowienie
wyscigu hastepuje w miejscu, w ktérym zostat on przerwany, lub jak najblizej tego
miejsca. W przypadku ucieczek, réznice czasowa sg ustalane przez czionka zespotu
sedziowskiego — grupy poscigowe powinny respektowac te réznice przy wznowieniu
wyscigu.

Nie przyjmuje sie protestow zawodnikéw, ktérzy uwazajg sie za pokrzywdzonych w
wyniku neutralizacji.

Szatnie zawodnikéw bedg znajdowaty sie w poblizu mety maratonu (Plac Zebran
Ludowych). Zawodnicy oddajg rzeczy zapakowane w worki z numerami startowymi
do godz. 9.30.Rzeczy wartosciowe (dokumenty, pienigdze, klucze) nie bedg
przyjmowane do szatni. Zwrotne wydawanie workow odbywa¢ sie bedzie za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika
zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Za
rzeczy nie oddane do szatni organizator nie odpowiada.

Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg napoje.

W dniu 28.08.2010 r. bezposrednio po wyscigu ( ok. godz. 14.00) odbedzie sie After
Party na terenie Placu Zebran Ludowych.

Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow obowigzujacych dla zawoddw rangi
Pucharu Swiata z uwzglednieniem przepisbw PZSW i regulaminu
Dlugodystansowych Mistrzostw Polski.

Zawody GP PS serii WSSA (Freestyle) rozgrywane sa wg zasad i zatozen WSSA.

Organizatorzy nie zapewniajg noclegu. Na stronie internetowej zawodow
zamieszczone beda informacje ( dane kontaktowe) do polecanych przez
Organizatora obiektéw.Mozliwe jest takze korzystanie z innej bazy noclegowej.
Uczestnicy moga korzystac z ich ustug we wlasnym zakresie.

Wszyscy uczestnicy Maratonu moga skorzystac z bezptatnych masazy
wykonywanych na terenie Placu Zebran Ludowych.

9. Dyskwalifikacja

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadkach okreslonych w punkcie 8 regulaminu a takze w
przypadku:

a. stwierdzenia przez obstluge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku
(decyzje obstugi medycznej),

b. przekroczenia limitu czasu,
niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego,
przekazania swojego numeru startowego lub elektronicznego chipa innej osobie,
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10.1.
10.2.

10.3.

10.4.
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11.2.

11.3.

11.4.

11.5.
11.6.

e. ominiecie nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposéb inny niz podany
przez Organizatora,

f. nieodnotowania obecnosci zawodnika lub braku pomiaru czasu na punkcie
pomiaru czasu,

g. zlamania zasad bezpieczenstwa,
h. nieprzestrzegania zasad fair-play oraz przepiséw niniejszego regulaminu,
i. nie wykonywania polecen sedziéw i organizatora,

j. pojawienia sie na trasie wyscigu oséb nieuprawnionych z druzyny zawodnika
/zawodnikédw uczestniczacego/uczestniczacych ~w zawodach ( np. asysta
rowerowa)

10. Protesty
Protest nalezy sktada¢ do wiadomosci sedziego gtdbwnego i dyrektora zawodow.

Protest musi zosta¢ zgloszony sedziemu zawodow nie pdzniej niz 15 minut po
ogtoszeniu oficjalnych wynikéw zawoddéw. Formularz musi zosta¢ wypetniony w
catosci, a sktadajgc go nalezy uisci¢ kaucje w wysokosci 300 zi. Kaucja zostanie
zrefundowana tylko jesli protest zostanie rozpatrzony pozytywnie.

Pisemny protest musi zosta¢ przekazany sedziemu przez przedstawiciela
pokrzywdzonego zawodnika. W czasie rozpatrywania protestu przez sedzidw,
kierownik druzyny oraz zawodnicy tej druzyny musza pozostawaé w poblizu biura
sedziowskiego. Decyzje podjete przez sedziego gtébwnego majg charakter ostateczny
i nieodwotalny.

Formularz druku protestu dostepny jest w Biurze Organizatora Zawodow.

11. Imprezy towarzysz ace

W ramach organizowanych zawoddéw w dniu 28.08.2010 r. przed zawodami, w trakcie
zawodow i po zawodach odbywac sie bedg nastepujace imprezy towarzyszace:

dzieciece biegi wrotkarskie na Placu Zebrah Ludowych,

biegi wrotkarskie w kategoriach specjalnych, dla np. dziennikarzy, ,VIP’6w”, oficjeli

a
b
c. zorganizowanie pokazowego turnieju hokeja na wrotkach
d. targi wrotkarskie

e. Prezentacja projektow budowy Centrum Sportéw Wrotkarskich w Gdansku
f.  Inne imprezy przygotowane we wspoOtpracy z organizatorem

Program imprez towarzyszacych odbywajgcych sie na Placu Zebran Ludowych w
dniu biegu moze ulega¢ zmianie.

W dniu 29.08.2010 r. odbedzie sie Zjazd Downhill ul. J.Stowackiego w Gdansku. Start
zawodow o godz. 9.00

Organizatorem Zjazdu jest: Miejski O $rodek Sportu i Rekreacji w Gda nsku
(MOSIR) z siedzibg przy ul. Traugutta 29 w Gdansk (www.mosir.gda.pl).

Organizator Zjazdu przewiduje nagrody rzeczowe dla zwyciezcow.

Osoby deklarujgce che¢ udzialu w zawodach w dniu 29.08.2010 winny zaznaczy¢
wiasciwe pole w formularzu zgtoszeniowym do Maratonu Sierpniowego.
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12. Postanowienia ko ncowe

12.1. W czasie trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowac sie do poleceh oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedziéw, stuzb porzadkowych i 0s6b
dziatajacych w imieniu organizatora.

12.2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
uczestnicy muszg wiec posiada¢ indywidualne ubezpieczenie wypadkowe i
chorobowe.

12.3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do dyrektora i sedziego gtbwnego
Maratonu Sierpniowego.

12.4. Zglaszajacy uznaje, ze zapoznal sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania,

12.5. Zglaszajacy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
Maratonu 1 rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowychi
fotograficznych z Maratonu.

12.6. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Maratonu.

Dyrektor Maratonu S edzia Zawodow PZSW
Leszek Paszkowski Agnieszka Ziemczonek Sekretarz generalny

Bartosz Pisarek

Gdansk,2010-01-28
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